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למידה פעילה

בשלושים השנים האחרונות, מנהיגים מעולם

הברית,–החינוך הגבוה ודוחות לאומיים בארצות

חוזרים וממליצים לאנשי הסגל במוסדות להשכלה

גבוהה להחיל הוראה פעילה על הסטודנטים

במהלך השיעור. מאמר זה בוחן את האופי של

למידה פעילה בשיעור ואת העדויות להצלחתה.

ˆ’‚Â ÏÂÂÂ· ‘˜ ÒÏ¯’ÔÂÒÈ‡ ‘‡ ÒÓÈÈ1

מהי למידה פעילה ומדוע היא חשובה?
‡È‰ Ì‰È¯ÂÚÈ˘· ‰„ÈÓÏ ÏÎ˘ ÌÈÁÈÓ ÌÈ·¯ ÌÈˆ¯Ó

ÌÈË„ÂËÒ‰ ¯˘‡Î˘ ÌÂ˘Ó ¨È˙Â‰Ó ÔÙÂ‡· ‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏ
˙Â¯ÙÒ ÌÏÂ‡Â Æ‰„ÈÓÏ· ÌÈÏÈÚÙ ‰˘ÚÓÏ Ì‰ ¨Ì‰Ï ÌÈÈÊ‡Ó

˜¯ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ˙Â˘ÚÏ ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÚ˘ ‰ÚÈˆÓ ¯˜ÁÓ‰
¨˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ Â‡ ÔÂ„Ï ¨·Â˙ÎÏ ¨‡Â¯˜Ï ÌÈÎÈ¯ˆ Ì‰ ÆÔÈÊ‡‰Ï
‰·È˘Á ˙Â˘¯Â„‰ ˙ÂÓÈ˘Ó· ÌÈ·¯ÂÚÓ ˙ÂÈ‰Ï ¨ÈÏÏÎ ÔÙÂ‡·Â

˙¯˙ÂÁ‰ ‰‡¯Â‰ Æ‰Î¯Ú‰Â ¨‰Ê˙ÈÒ ¨‰ÊÈÏ‡ ÂÓÎ ‰‰Â·‚
˙Â·¯ÚÓ‰ ‰‡¯Â‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ·Ï˘Ï ‰ÎÈ¯ˆ ‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏÏ

Æ„ÓÏ‰ ‡˘Â‰ ÏÚ ‰·È˘Á·Â ‰ÈÈ˘Ú· ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙‡
Ï˘ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÌÈÙÈ„ÚÓ ÌÈË„ÂËÒ˘ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ
‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏ˘Â ¨˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰‡ˆ¯‰‰ ÏÚ ‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏ

‡Ï‡ ‰‡ˆ¯‰‰ ÂÓÎ ‰„ÈÓ ‰˙Â‡· ¯ÓÂÁ‰ ˙ÚÈ„È ˙‡ ˙Ó„˜Ó
‰·È˙ÎÂ ‰·È˘Á ˙ÂÏÂÎÈ ˙Á˙ÙÓ Ì‚ ‡È‰ ¨ÍÎÏ ÛÒÂ·˘

Æ‰‡ˆ¯‰‰ ˙ËÈ˘ ˙‡Ê ‰˘ÂÚ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ‰·¯ ‰„ÈÓ·

איך ניתן לשלב למידה פעילה בשיעור?
Æ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰‡ˆ¯‰· ˙‡ÊÎ ‰„ÈÓÏ ·Ï˘Ï ‡È‰ ˙Á‡ Í¯„

ÈÏÈ‚¯˙ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙˙Ï ª˙Â¯ˆ˜ ˙ÂÓ‚„‰ ·Ï˘Ï ¨‰Ó‚Â„Ï
Â‡ ª¯ÂÚÈ˘‰ Í˘Ó‰· Ì‰· ÔÂ„ÏÂ ¨®ÔÂÈˆ ‡ÏÏ© ‰·È˙Î

ÍÏ‰Ó· ˙Â„Á‡ ÌÈÓÚÙ ˙Â˜„ È˙˘Ï ˙Â‡ˆ¯‰‰ ˙‡ ˜ÈÒÙ‰Ï
ÆÌ‰È˙ÂÓÈ˘¯ ÏÚ ¯Â·ÚÏ ÌÈË„ÂËÒÏ ¯˘Ù‡Ï È„Î ¯ÂÚÈ˘‰

∫Ì‰ ‰‡ˆ¯‰‰ ˙ËÈ˘Ï ÌÈ„Â·ÈÚ È˘

Æ±˙Â¯ˆ˜ ˙Â‡ˆ¯‰ È˙˘Ó ˙·Î¯ÂÓ ∫·Â˘Ó‰ ˙‡ˆ¯‰
È¯·Á Ô‰·˘ ¨˙ÂË˜ ˙ÂˆÂ·˜· ‰„Â·Ú È„È ÏÚ ˙Â„¯ÙÂÓ‰
Â‡ ¨˘‡¯Ó ÔÎÂ‰˘ ÍÈ¯„Ó ÈÙ ÏÚ „Â·ÚÏ ÌÈÏÂÎÈ ‰ˆÂ·˜‰

Æ‰ÈÈ˘Ï ÌÂ¯˙Ï Ê‡Â ‰Â˘‡¯‰ ‰‡ˆ¯‰‰ È‡˘Â· ÔÂ„Ï
Æ≤Ï˘ ‰‡ˆ¯‰Ï ÌÈÈÊ‡Ó ÌÈË„ÂËÒ‰ ∫˙Î¯„ÂÓ‰ ‰‡ˆ¯‰‰

Ì‰ Ê‡Â ¨Ì‰È˙Â¯·ÁÓ· ¯·„ ÌÂ˘¯Ï ÈÏ·Ó ˙Â˜„ ≥∞≠≤∞
ÆÌÈ¯ÎÂÊ Ì‰˘ ‰Ó ÌÂ˘¯Ï È„Î ˙Â˜„ ˘ÓÁ ÌÈÏ·˜Ó
˙ÂˆÂ·˜· ÌÈ„·ÂÚ Ì‰ ¨¯ÂÚÈ˘‰ ÛÂÒ „Ú ¨ÔÎÓ ¯Á‡Ï

ÆÂ· ˜ÈÓÚ‰ÏÂ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ Ô‚¯‡ÏÂ ¯È‰·‰Ï È„Î ˙ÂË˜

˙ÂËÈ˘ Ô‰· Ô‚¯‡Ï ¯˘Ù‡ Ì‡‰ ø˙ÂÏÂ„‚ ˙Â˙ÈÎ ÌÚ ‰ÓÂ
Ï„Â‚ ÏÎÓ ‰˙ÈÎ· Æ˙È·ÂÈÁ ‡È‰ ‰·Â˘˙‰ ø˙ÂÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏ
¯ÂÚÈ˘‰ ÔÓÊ· ÌÂ˘¯Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ÏÚ ÏÈË‰Ï ‰ˆ¯Ó‰ ÏÂÎÈ
ÈÙÏ ˙Â‚ÂÊ· ˙Â‚¯‡˙‰Ï ‡È·‰Ï Â‡ ¨‰Ï‡˘Ï ‰¯ˆ˜ ‰·Â˘˙

ÆÔ‰· ÔÂ„Ï Ê‡Â ˙Â·Â˘˙‰ ˙‡ ˙ÂÂ˘‰Ï ¨‰·È˘È‰ ˙ÂÓÂ˜Ó
‰„ÈÓÏ ÌÂ„È˜Ï ˙ÂˆÂÙ‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡‰ ˙Á‡ ‡Â‰ ÔÂÈ„‰
˙ÎÈ¯ÚÏ ˙ÂËÈ˘· È˜· ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ ‰ˆ¯Ó‰ ÌÏÂ‡Â Æ‰ÏÈÚÙ

‰˙ÈÎ ˙¯ÈÂÂ‡ ¯ÂˆÈÏ ÂÈÏÚÂ ¨ÏÈÚÂÓÂ È·ÈË˜Ù‡ ‰È‰È˘ È„Î ÔÂÈ„
ÆÌÈÂÎÈÒ ˙Á˜ÏÂ Û˙˙˘‰Ï ÌÈË„ÂËÒ‰ ˙‡ ˙„„ÂÚÓ‰

‰·È˙Î ˙ÂÓÈ˘Ó Ô˙Ó ∫Ô‰ ‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏÏ ˙ÂÙÒÂ ˙ÂËÈ˘
¯˜Á· ˜ÂÒÈÚ ¨ÌÈÈ˙ÂÊÁ ‰˘ÁÓ‰ ÈÚˆÓ‡· ˘ÂÓÈ˘ ¨¯ÂÚÈ˘·

ÔÈ· ÌÈÁÂÎÈÂ ¨¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· ˙ÂÈÚ· ÔÂ¯˙Ù· Â‡ ÌÈ¯˜Ó
 ÌÈ„ÈÓÏ˙(debates)ÌÈ„È˜Ù˙ È˜Á˘Ó ¨‰Ó¯„· ˘ÂÓÈ˘ ¨

ÔÓ ÌÈ˜ÏÁ „ÓÏÏ ÌÈ„Á‡ ÌÈ„ÈÓÏ˙ ÏÚ ‰ÏË‰Â ¨˙ÂÈˆÏÂÓÈÒÂ
Æ‰˙ÈÎ‰ ˙‡ÈÏÓ· ¯ÓÂÁ‰

מהם המחסומים לשילוב למידה
פעילה בהוראה?

∫Ì‰ ÂÊ ‰˘È‚· ¯˙ÂÈ· ÌÈˆÂÙ‰ ÌÈÈ˘˜‰Æ¯˜ÈÚ· ‡È‰˘ ¨‰ÈÓ„˜‡· ‰‡¯Â‰· ˙Ï·Â˜Ó‰ ˙¯ÂÒÓ‰
Æ˙ÈÏËÂ¯Ù‰ ‰‡ˆ¯‰‰ ˙ËÈ˘ ÆÏÏÂÎ ÂÈ‡˘ ‰ÊÎÎ Ì„È˜Ù˙ ˙‡ Ï‚Ò‰ È˘‡ ˙ÒÈÙ˙ 

ÆÌÈ„ÈÓÏ˙ ˙ÏÚÙ‰ Æ˙‡ ˙ÂÏÈÚÙÓ‰ ˙ÂËÈ˘˘ ÔÂÁËÈ·‰ ¯„ÚÈ‰Â ˙ÂÁÂ‰ ¯ÒÂÁ 
Æ‰ˆ¯Ó‰ ÏÚ ˙Â¯˘Ó ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÆÆ˙ÂÈÙÂÏÁ ˙ÂËÈ˘· „ÓÏÓ‰ ‰ˆ¯Ó‰ ÏÂÓ‚È˙· ¯ÒÂÁ ÆÆÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÔÓÊ· Ò¯Â˜‰ Ï˘ ¯ÓÂÁ‰ ÈÂÒÈÎ· È˘Â˜‰ ÆÆ¯ÂÚÈ˘‰ ˙Î‰· ÔÓÊ ¯˙ÂÈ ÚÈ˜˘‰Ï Í¯Âˆ‰ Æ˙Â˙ÈÎ· ‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏ ˙ÂËÈ˘· ˘Ó˙˘‰Ï È˘Â˜‰ 

Æ˙ÂÏÂ„‚ ÆÆÌÏÂ‰ ¯Â˘ÎÓ·Â ¨ÌÈÎÓÂ˙ ‰‡¯Â‰ È¯ÓÂÁ· ¯ÂÒÁÓ 

ÏÈÚÙÓ‰ Ï‚Ò‰ ˘È‡˘ ¨‡Â‰ ¯˙ÂÈ· ÏÂ„‚‰ È˘Â˜‰ ÌÏÂ‡Â
∫ÔÂ‚Î ¨ÌÈÂÎÈÒ ÂÓˆÚ ÏÚ Á˜ÂÏ ‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏ Ï˘ ˙ÂËÈ˘

‰Ó¯· ‰·È˘Á ÂÏÈÚÙÈ ‡Ï Ì‰˘ ¨ÂÙ˙˙˘È ‡Ï ÌÈË„ÂËÒ‰˘
¨‰·ÂÁ È„È ˙‡ˆÏ È„Î ˙ÂÓÈ˘Ó‰ ˙‡ ÂÚˆ·È ‡Ï‡ ‰‰Â·‚

ÆÒ¯Â˜‰ Ï˘ ¯ÓÂÁ‰ ˙‡ ˙˜ÙÒÓ ‰„ÈÓ· Â„ÓÏÈ ‡Ï Ì‰˘Â
˙‡ ÌÈ¯ÒÁ ¨‰ËÈÏ˘ ÌÈ„·‡Ó Ì‰˘ ÌÈ˘È‚¯Ó Ï‚Ò‰ È˘‡

Â¯˜·È˘ ÌÈ˘˘ÂÁ Â‡ ¨‰ËÈ˘‰ ˙ÏÚÙ‰Ï ÌÈ˘Â¯„‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰
Æ˙ÂÏ·Â˜Ó È˙Ï· ˙ÂËÈ˘· ‰‡¯Â‰ ÏÚ Ì˙Â‡

מסקנות והמלצות
ÍÈ¯ˆ ÂÈ¯ÂÚÈ˘· ‰ÏÈÚÙ ‰„ÈÓÏ ·Ï˘Ï ÔÈÈÂÚÓ˘ Ï‚Ò ˘È‡

˙ÂÈÂÏÈÚÙ ÂÓÎ ¨ÍÂÓ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡ ÌÚ ÏÈÁ˙‰Ï
·ËÈ‰ ˙ÂÎÂ˙ÓÂ ˙Â·ÂÓ Ô‰˘ ¨¯ˆ˜ ÔÓÊ ˙ÂÎ˘Ó‰

‰ˆ¯ÓÏ ¯ÎÂÓ‰Â È„Ó Ë˘ÙÂÓ ÂÈ‡˘ ¯ÓÂÁ· ˙ÂÊÎ¯˙ÓÂ
Ô˙È ¨·ËÈ‰ ˙ÂÏÚÂÙ ÂÏÏ‰ ˙ÂËÈ˘‰ ¯˘‡Î ˜¯ ÆÌÈË„ÂËÒÏÂ

Æ¯˙ÂÈ ‰Â·‚ ÔÂÎÈÒ ˙ÂÏÚ· ˙ÂÈÂÏÈÚÙÏ ‰‚¯„‰· ¯Â·ÚÏ
ÂÓ„˜È ÌÈÈÓ„˜‡‰ ÌÈ¯ÂË¯ËÒÈÈÓ„‡‰˘ „Â‡Ó ·Â˘Á
‰ˆ¯ÓÏ ÈÂˆÈÙÂ ‰ÎÈÓ˙ Ô˙ÓÂ Ô„Â„ÈÚ È„È ÏÚ ÂÏ‡Î ˙ÂÓÊÂÈ

ÆÔ˙Â‡ ÏÈÚÙÓ‰

·ÂÚÓ ∫¯ÙÒÏ ÌÂÎÈÒÓ „
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